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４月 7日に糖尿病教室～春の入門コース～を開催しました。 

講義の様子 運動講義と実習 

2012 年 4 月から新しい HbA1c(NGSP)が使われています！ 

新しい HbA1c(NGSP)はこれまでの HbA1c(JDS)から 0.4%高い値となります。 

例えばこれまで HbA1c が 6.1%だった方は新しい HbA1c(NGSP)で表すと 6.5%となります。 

見かけ上、血糖コントロールが悪くなったように見えますが、診断基準や治療の目標値にも 

0.4%加えますので治療に影響しません。 

しばらくは、これまで使用されてきた HbA1c(JDS)と新しい HbA1c(NGSP)を併記する予定です。 


