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実習前にメディカルチェックを 

行ないます。 

運動後は食事実習！ 

グループの方と療養生活について談話 

しながら、楽しく食事実習しました。 

みなさん自分の指示エネルギーに合わせて 

上手に食事調節できたようです。 

テーマ： ～社交ダンス教室 一緒に踊ろう 楽しい仲間と～ 

 

次回の実習会は9月29日（日）に野外実習会を実施します。野外実習会ではウォーキングなどを中心とした運動実習と、

実際に外食をとりながらその注意点などを学ぶ食事実習を行います。実習会では、実際に体験し自分の目で確認しながら 

学べるということが一番のポイントだと思います。また、毎日の療養生活に対する不安や悩みなどを患者様同士話しあえる 

とても良い機会になると思います。ぜひ皆様お誘い合わせの上ご参加ください。 

社交ダンスはステップを覚えるのが 

想像以上に難しかったですが、 

みなさん一生懸命に取り組んで 

いらっしゃいました。 

ワン、ツー、スリーと 

リズムに合わせてステップ 

します♪ 


