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これまで当院において糖尿病療養指導入院で使用していた資料をもとに、糖尿病テキスト 

「ENJOY 糖尿病ライフ」を昨年 12 月に発刊致しました。 

糖尿病の正しい理解と療養生活のポイントなどがわかりやすくまとめてあります。 

ぜひ皆様の療養生活に役立ててくださいね！ 

このテキストの登場人物です。患者様である｢決頭  

左毛留(けっとうさげる)さん｣がテキストの中で、 

糖尿病や療養生活における疑問をつぶやきます。 

そのつぶやきに答えるように内容が書かれています。 

普段皆さんが疑問に思っていることも、このテキストを 

読むことで解消されるかもしれませんね！ 

また、テキストの内容とともにイラストも見所のひとつです！ 

この登場人物は院内のスタッフがモデルになっています！ 

ぜひ院内で探してみてください。 
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