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10月 6日（土）に糖尿病教室秋の入門コースを開催しました。 

患者様やそのご家族の方など 27 名の参加がありました。 

講義の終了時には質問タイムがあり、 

専門医や専門スタッフよるアドバイスが 

受けられます。 

講義と講義の間にストレッチ体操を 

行ないました。気分転換になります！ 

11 月は特別講演(17 日)と基礎コース(11 月 7 日から	

28 日まで毎週水曜日)を開催します。	

(各 14 時から 16 時、総合病院 3階講堂にて)皆様の参加を

お待ちしています！	

内科副部長	谷川先生が毎月 1回	

(第 2 週目の水曜日)、5 階	

ディルームの糖尿病教室を	

担当することになりました。	

みなさんぜひご参加くださいね。	

アンケートからの感想 
・	初めて参加しましたが、大変分かりやすくて 

大満足でした。特にクイズ形式の講義がよかった。 

・	メンタル面でのモチベーション維持方法を 

教えてほしい。 

・	横文字(英語)はわかりづらいので、講義では 

なるべく使わないでほしい。 

・ グループになって話し合う時間があると良い。 

 

今後も皆様に満足していただけるような 

教室作りを心がけていきます！ 

アンケート記入ありがとうございました。 


