
 

生活習慣病管理部たより    
第 40 号：発行平成 24 年７月 

 

 眼科医の講義では、眼の模型を使って 

丁寧に解説してもらいました。 

講義終了後には多数の質問があり、 

皆さんの網膜症に対する関心の 

高さがうかがえました。 

理学療法士による実践的な 

講義は毎回大好評です。 

普段の運動方法についての 

質問も多く、皆さん真剣な 

表情で聞いていらっしゃい 

ました。 

☆7 月 2１日（土）14 時～16 時に松波総合病院 3 階講堂で夏の入門コースを開催します。皆様ぜひご参加くださ

い☆ 

5 月の第 1～４週水曜日に開催しました。述べ 95 名の参加があり、 

その中で９名が皆勤賞でした。 

｢糖尿病と言われて 35 年の今の私｣と 

いうテーマで糖尿病患者様に体験談を 

お話いただきました。 

今回初めての取り組みでしたが、 

参加者の方から｢良い話しが聞けた。 

今後のためになった｣との意見も 

いただきました。 

基礎コース最終日に表彰式を行ないまし

た！ 

 
 

 

9 名の方が 

皆 勤賞 でし

た 


