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眼科医により、糖尿病性網膜症についてわかりやすく 

講義していただきました。 

☆7月１８日（土）14 時～16時に松波総合病院南館 1階講堂で夏の糖尿病教室を開催します。皆様ぜひご参加ください☆ 

5～6月に春の糖尿病教室を 3回開催しました。述べ５６名の参加があり、その中で 

9 名が皆勤賞でした。 

｢糖尿病とは｣という 

テーマで診断基準や 

目標値、治療について 

お話いただきました。 

また、｢糖尿病とタバコ｣の 

関係についてなど、新しい 

話題などを取り入れて 

お話いただきました。 

 

9 名の方が 

皆勤賞でした 

講義と講義の間に理学療法士から簡単にできるストレッチを

紹介し、その場で一緒に実践しました。 


