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9月 29日（日）に糖尿病教室秋の野外実習会を開催しました。 

えびの天ぷらなど 3種類のサンプル制作体験をしました。 
当日は天気も良く、郡上城までウォーキング 

された方もいらっしゃいました。 

11月は特別講演(16日)と基礎コース 

(11/6・11/13・11/27・12/4の 4回コース)を 

開催します。(各 14時から 16時、総合病院 

3階講堂にて)皆様の参加をお待ちしています！ 

 

完成品 

 

郡上～サンプル工房・大滝鍾乳洞～へ行ってきました！ 

大滝鍾乳洞にて撮影 

 
毎回講義だけではなく、質問タイムやストレッチ体操の時間を設け、 

参加者の方に積極的に教室に参加していただけるよう心がけています。 


