
NSTでは栄養に関心と知識をもったスタッフを増やし、関わるスタッフが輪に

なり、栄養管理を入院中から退院後までつなげていけるサポートを目指し、

研修会を毎月開催しています。どなたでも参加可能です。お申し込みは必要

ありませんので興味のある方はぜひお気軽にご参加下さい！

今年度はNST委員の要望の、「自分達だけでも確認出来ることを教えて
欲しい！」「病棟での栄養管理のマニュアルが欲しい！」を元に、

知りたい・教えて欲しいのテーマを該当部署へ依頼、ポケットマニュアル
作成に向けての勉強会としました。

勉強した後からすぐ使える内容にしていく予定です。
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-今年度のテーマ-

明日から使える！栄養管理マニュアル
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NSTバッチの取得条件はポイント制です！！

以下の研修会参加で合計10ポイント以上取得するとワニバッチ授与

研修会名 ポイント

【院内】ＮＳＴ勉強会 1ポイント

【院内】岐阜南NST研究会 1ポイント

日本静脈経腸栄養学会（JSPEN）学術集会 3ポイント

JSPEN地方会 2ポイント

栄養管理に関連した院外の研修会（1日がかりのもの） 2ポイント

栄養管理に関連した院外の研修会（半日以下のもの） 1ポイント

合計
10ポイント

以上

※院外の研修会参加にてポイント加算を希望する場合は、開催から1週間以内に
研修内容と参加を証明できるもの、及びポイントカードを栄養科に持参してください。

今年度より、NST勉強会は第2水曜日17：30~へ変更となっています！

お間違えのないよう、予定をご確認下さい。



日 内容 担当

第1回 6月8日 栄養リスクの早期発見、栄養評価 栄養科

第2回 7月13日
栄養アセスメント、必要栄養量
NST介入の見極め

栄養科

第3回 8月10日 排便のアセスメント方法 看護部

第4回 9月14日
嚥下ピラミッド・嚥下グレード
水のみテスト

リハビリ

第5回 10月12日 口腔ケアのポイントと観察点 歯科衛生士

第6回 11月9日
リハビリの種類
食べる姿勢

リハビリ

第7回 12月14日
・検査数値
・退院調整（NS.コメディカルに気にして欲
しいこと等）

検査技師
ソーシャル
ワーカー

第8回 1月11日 点滴、薬剤一覧（院内採用分） 薬剤部

第9回 2月8日 経管栄養（種類、器具） 栄養科

第10
回

3月8日
症例検討会
【NSTワニバッチ授与式】

薬剤部

ＮＳＴ勉強会日程
17:30～18:30 南館１階講堂

岐阜南ＮＳＴ研究会：８月・２月開催予定 18：30～20：00 南館1階講堂

※内容・日程などについては都合により変更することがありますので予めご了承下さい※

↑ワニバッチ


