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今年の４月より、歯科口腔外科としてNST回診に歯科医師、歯科衛生士が介入しています。 

口腔清掃により、口腔内の細菌や汚染を改善し、嚥下障害患者さんの誤嚥性肺炎や 

感染症を防ぐことが目的です。 

・口の中を精査し、問題点の検索を行います 
・NSTラウンドで口腔ケアや歯科的加療が必要と判断した 
患者さんについて助言や提案を行います 

NSTに歯科口腔外科が介入するにあたり、5月の回診より、客観的な口腔内評価のため 

「OHAT」を導入しました。 

NST回診の前日に歯科口腔外科の事前回診を行い、NST介入患者さんに対して口腔内 

アセスメントを行っています。 

その結果をもとに、カンファレンス用紙に記入し、NSTカンファレンスに参加しています。 

また、退院時にNST情報提供書の歯科口腔外科として評価や口腔ケア等の提案の 

記載をしています。 

 

歯科口腔外科医師 
榑沼（くれぬま） 

歯科衛生士 
山瀧 

歯科衛生士 
上尾（あがりお） 

歯科衛生士 
加藤 

歯科口腔外科の開設から
約半年が経ち、 

少しずつ慣れてきました 

歯科口腔外科医師１名、 
歯科衛生士３名で 
頑張っています。 

歯科口腔外科は、 
南館地下１階にあります 

口腔ケアの方法など、 
気軽にお声掛けください 
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 第5回 10月10日（水） 褥瘡・胃瘻（皮膚・排泄ケア認定看護師） 

どの職種でも参加可能です。栄養に興味のある方ならどなたでもご参加下さい！！ 

17:30～18:30 
  南館１階 
MGHホール 

 第5回 院内NST研修会  

「OHAT」とは、口腔アセスメント用の評価用紙のことです。 

評価者間のアセスメントのばらつきを低減し、標準化された質の高い口腔ケアを提供する
ために役立てるツールです 

 

OHAT点数が高いほど、誤嚥性肺炎のリクスが高い状態と言えます。 

口腔衛生状態が不良な場合は、口腔ケアの方法や粘膜ケアの回数などの見直しが必要
ですので、方法などの提案をさせていただいています。 

 

委員会にて、OHATの見本を配布します。事前カンファランスに記載してあるOHATスコア
をもとに、患者さんの口腔内を確認してみて下さい。患者さんにとってよりよい口腔ケアに
繋げていただければと思います。 

不明な点があれば、歯科口腔外科（南館地下1階 2059）までお問い合わせ下さい 

歯科衛生士 加藤 恵美 


