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日頃よりNST活動にご理解・ご協力いただきありがとうございます。 
多職種で構成されるNSTでは、毎週2回（火曜：南館、水曜：北館）のカンファレンスと
回診を行っています。 

昨年度より歯科口腔外科医も加わり、摂食嚥下に関わる口腔内評価がわかりやす
くなり、経口摂取に関する具体的なディスカッションが可能となりました。 

今年度は主治医の先生方とも可能な限り話し合いをしながら、入院患者さんの栄養
管理に関わっていきたいと考えています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
○昨年度の院内NST研修会では各診療科の先生方や認定看護師に講師を依頼し、
ワニバッチ取得者が倍増するという嬉しい成果が得られました。 

今年度も引き続き医師・認定看護師による講演を予定しています。貴重な機会です
ので、ぜひご参加ください。 
○日本静脈経腸栄養学会主催の臨床栄養教育プログラムとして、TNT（Total 
Nutrition Therapy）が全国各地域で開催されています。診療科問わず、栄養管理に

ついてとても勉強になる研修です。興味のある方は、ぜひお気軽に声をかけてくだ
さい。 
 
実は、研修医のローテーション中に、NST回診参加も含まれていますが、お気づきで

しょうか？より多くの先生方が栄養管理に興味を持っていただけるよう、啓蒙活動も
力を入れていきたいと思います。 
 
NSTディレクターとして4年。まだまだ至らぬことばかりですが、栄養管理について迷
うこと、相談などありましたら遠慮なく声をかけてください。 
よろしくお願い致します。                        内科 山本 奈央子 
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☆「NST」こんなことしています☆ 
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