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  第１回 院内NST研修会   
  ６月13日（水）17:30～18:30 南館１階MGHホール 

TNT研修会受講を終え、当院のNSTカンファレンスに参加し、
毎週火・水曜日病棟回診に同行しております。NSTチームは
多職種から編成されています。カンファレンスでは、各職種
の専門分野の知識を生の声で聞くことができ、患者さん 
一人ひとりに最適な栄養投与内容を随時提供できるよう、 
各自が日々精進している様子を肌で感じることができ、 
大変参考になります。チームの一員として活躍できるよう
日々研鑽してまいります。どうぞよろしくお願い致します。  
                   内科 細川 寿子 

早いもので、NSTディレクターを引き継いで3年になりました。  
各職種スタッフと協力して、毎週2回のカンファレンスと回診を行っています。 
昨年度半ばよりTNT研修を修了した細川先生にも参加していただいています。 
またこの4月から歯科医師の榑沼先生が着任され、NSTメンバーとして早々にご活躍 
いただいています。 今後も入院患者さんの栄養管理に多職種で関わりながらNST活動を
進めていきたいと考えています。  
日本静脈経腸栄養学会主催の臨床栄養教育プログラムとして、TNT（Total Nutrition 
Therapy)が各地域で開催されています。研修に興味のある方は、ぜひお気軽に声をかけ
てください。                        
                              内科 山本 奈央子 
 
 
 

4月より歯科口腔外科が新設され、いままで歯科衛生士のみの
介入であったNSTに、4/10から歯科医師として参加させて 
いただくこととなりました。 
以前勤めていた病院にもNSTはありましたが、こうして 
カンファレンス・回診に参加する機会はなく、現在も勉強を 
させていただいている状況です。 
歯科口腔外科が介入するにあたり、5月より客観的な口腔内 
評価のためにOHATを導入し活動しております。 
まだまだ至らぬところもありますが、頑張りますので 
よろしくお願い致します。         
                  口腔外科 榑沼 歩 

NST：医師紹介 

どの職種でも参加可能です。栄養に興味のある方ならどなたでもご参加下さい！ 

内科：山本医師 NSTの活動内容・リハ栄養、ポリファーマシー 

細川医師   山本医師 
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