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私
た
ち
は
、
地
域
中
核
の
社
会
医
療
法
人
と
し
て

地
域
住
民
の
皆
様
に
、
安
全
で
質
の
高
い
医
療
・

福
祉
を
効
率
的
か
つ
継
読
的
に
提
供
す
る
。

基
本
方
針

私
た
ち
は
、
医
療
に
お
け
る
安
全
を
重
視
し
、

患
者
様
ヤ
ｏ
の
根
拠
に
基
づ
い
た
医
療

ｏ

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。

私
た
ち
は
、
患
者
様
や
利
用
者
様
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

を
守
り
、
権
利
を
尊
重
し
ま
す
。

私
た
ち
は
、
経
営
の
安
定
と
組
織
の
活
性
化
を

図
り
、
職
員
の
働
き
が
い
と
生
活
が
安
定
し

向
上
す
る
よ
う
努
力
し
ま
す
。

老
健
運
営
方
針

①

明
る
く
健
や
か
で
　
生
き
が

い
の
あ
る
生
活
が

送
れ
る
よ
う
に
　
愛

と
ヒ

ュ
ー

マ
ニ
テ
ィ
と

思

い
や
り

の
精
神
を
持

っ
て
実
践
す
る
。

②
医
療

の
中

で
生
き
る
喜
び
を
感

じ
取
れ
る
こ
と
と

リ

ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
と
レ
ク
リ

エ
ー

シ

ョ
ン
の

具
現
化
を
図
る
。

③
職
員

と
し
て
の
資
質
向
上

・
運
営

へ
の
参
加
と

達
帯
意
識

を
押
揚
す
る
。
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10月 23日 に100歳を迎えられる松原さん

は、9月にも国から表彰され今回は笠松町から

も表彰されました。

10月 22日 に老健施設で入所者の皆さんとご

家族の参加のもとであ祝いしました。笠松町

長さんからは賞状と記念品が本人に手渡しさ

れ、ご本人もしっかりした姿勢で賞状を受け

取られてみえました。

町長さんの話では「 100歳を迎えられる方は

笠松町で4人みえます。 3人は施設で過ごさ

れ、も

う一方は、今もお元気で独居生活をされてみえま

す。皆さんも元気で長生きしていただき表彰を受

けて<ださい。」と励ましの言葉がありました。

松原さんど本人は顔の肌もつやつやで血行も良

<とてもあ元気な様子。「ありがとう、ありがと

う」と小声であネしの言葉を話されてみえました。
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柿の栄養について
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「柿が赤くなれば、医者が青くなるJ

という言葉があるほど楠の栄養価は高 <、 特にビタミンCが豊富に含まれているのが特徴

です。一個でビタミンCの一日の所要量を摂ることができるので、風邪予防や美肌効果に

期待できます。

また、「二日酔いには柿」といわれているのは、柿のビタミンCとタンニンが血液中の

アルコール分を外へ排出して<れるからで、豊富なカリウムの利尿作用のおかげともいわ

れています。

しかし、タンニンは血圧の上昇を抑える効果もありますが、―万で鉄分の吸収は妨げら

れてしまうため員血気味の人は過乗」摂取を控えましょう。消化が悪<自体を冷やす作用も

あるので、食べるときは大量にはとらず、2～ 3切れをおやつにしたり、サラダやなます

にして食卓に取り入れてみてはいかがでしょうか。



余暇0寺間を利用し、貼り絵に取り組んでいます。

B紙 1枚にもなる巨大な作品で、季節を感じられるものになっています。

折り紙を細か<ちぎる作業、絵に合わせて貼る作業はなかなか難し<、 入所者の万々も

「手指のリハビリになるね。」と言いながら、作品を仕上げています。

11月 は「落葉、キノコ、みの虫、案山子、すすき」などでとてもきれいな貼絵に仕上が

りました。12月 はどんな作品が出来上がるのが楽しみです。

各階に展示してありますので、御来所の際には是非足を止めてみて下さい。

12月3日

" 
介護職員から

[認知症介護について]を予定しております。

1月 7日

" 
介護職から

[□腔ケア 食べることは生きること]を予定し
おります。

お気軽に受講して下さい。
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予定は変更になる場合がありますので、こ了承下さい。


