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暉ぼ病食生活のポイント
糖尿病改善には、単に食事量を減らすのではな<、 食事内容の見

直しとバランスのよい食事がたいせつです。これはとつてはいけな

いという食べ物はな<、 またこれだけとつていれば大丈夫という食

べ物もありません。いろいろな種類の食べ物から必要な栄養を過不

足な<摂取することが大切です。
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それで、次のような食生活のポイン トに心がける必要があります。

満腹になるまで食べない

月旨つこい食事は、インスリンの分泌低下と合併症を誘発しますので控えめに

お栗子や清涼飲料水などの甘いものは、血糖値を急激に上げるので控える

早食いは血糖値の急上昇 。食べすぎを誘発する

野菜を多<とる。野菜に含まれるビタミン・ミネラルは糖尿病改善に役立ち、食物

繊維は食後の血糖上昇を抑えて<れる
1日 3食規貝」正し<とる。 1食抜きでまとめて食べると、血糖値の上昇が加速する
多<の種類の食品をバランスよ<とる
インスリン治療を受けている人は、食事の時間や量についても、医師の指示に従う

IC)00C)(30にフラダンスの生徒さん慰間

老健施設の誕生日会は、8月 19日ω
l階ホールで開催しました。

今回は、通所リハビリでもお世話になりましたフラ

モア笠松教室の生徒さん達が誕生日会でのお祝を兼ね

て慰問されました。 8月生まれの 4人の方に [首飾り。

フラダンス]で施設利用者の皆さんとお祝いし、今ま
でにない南国風の誕生日会が開催されました。

生徒さん達は「ホメカバカ・ビオンザリーフ・フラ

オマキ。南国の夜・アロハウエイ」などのフラダンス

を披露され、フラモア笠松の先生はアロハウエイのア

ロハの意味について「ハワイの挨拶は朝・昼・夜もア

ロハが挨拶でアロハの言葉だけでOKです」と説明さ
れてみえました。

最後に、先生ご自身の踊りと歌を交えて踊られ、そ

の踊りに入所者の皆さんもご満悦してみえました。

、4`ゑ民
1、



平成20年9月 12日③老健施設で敬老会を開催しました。施

設入所者にお祝いとして、まんじゅうを食べていただきまし

た。「このまんじゆうの皮は軟らか<て美味しいね」「この

まんじゅうはよ<食べたものだ」など昔懐かしい思い出をお
もい起こされ、元気で過ごされていた頃の思い出にふけてお

隣どうしで会話を楽しんでみえました。

国劃nl∃劃□劃劃∃
施設利用者で 10月に 100歳の誕生日を迎えられる佐含様(笠松町在住)、 松原様 (笠松町在
住)の 2名が国からお祝いがありました。住所地の笠松町の町長、笠松町健康福祉課が代表し
て来所されました。

家族や施設利用者達また施設職員の見守る中で、

国の代表として町長から賞状と記念品が渡され、家

族からも祝福されてみえました。

施設で 100歳を迎えられ表彰された方は、これ
で 3人日であります。今回表彰を受けられたお二人

とも顔の月几に艶がありお元気な様子で、とても100歳

には見えない<らい若々し<みえました。施設の皆
さんも長生きして表彰を受けて<ださいね。

10月 1日

" 
相談員から

[老健施設の現状について]を予定しております。

11月 5日困 事務から
[社会医療法人について]を予定しております。

お気軽に受講して下さい。
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予定は変更になる場合がありますので、こ了承下さい。


