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6東病棟ではNST委員が中心となり、看護師が食事の内容やNST介入の必要が
あると思われる時主治医や病棟担当栄養士などに相談してNST介入を依頼してい
ます。

回診前には何が問題点なのかカンファレンスを実施し、回診がスムーズに行え
るよう努力しています。

今後は勉強会などで得た知識を病棟スタッフが共有でき、患者様の「食べる｣
ことへの楽しみに皆で援助していけるように努めていきます。

有木 仁美

栄養状態の維持や改善を目的に
栄養サポートチームにて栄養管理
のお手伝いをしています。
その内容について報告書を作成し
ました。ご覧ください。

ご不明な点は、担当看護師、
管理栄養士にお尋ねください。

ｰ栄養サポートチームとはｰ

医師や管理栄養士、薬剤師、看護師、
その他の専門職のスタッフが
栄養管理のお手伝いするチームです。

患者様およびご家族様へ

松波総合病院 栄養サポートチーム

栄養サポートチーム介入のお知らせ

≪ＮＳＴ事前カンファレンス用紙≫ ≪患者様へのＮＳＴ介入お知らせ用紙≫

病棟では回診前までにこのＮＳＴ事前カンファ
レンス用紙を使ってカンファレンスを行い、患
者様の問題点を話し合っています。また、栄養
評価に必要となる身長や体重、身体計測値（上
腕周囲長／上腕三頭筋皮下脂肪厚）などを病棟
看護師が事前に計測して記入しています。

事前に病棟看護師から患者様へこの用
紙をお渡しし、ＮＳＴ回診を実施させ
ていただくことの説明と同意を得てか
ら回診で回るようにしています。

ＮＳＴリンクナースはスムーズな回診のためにこんな準備をしています！



第２回 院内NST研修会 【肝硬変患者における栄養管理】

７月３日（水）17:30～18:30 3階講堂

どの職種でも参加可能です。栄養に興味のある方や、新人職員の皆様ぜひご参加下さい！

テーマ ： ＮＳＴに必要な基礎知識
薬剤師 山谷 雅子

テーマ ： ＮＳＴに必要な基礎知識
薬剤師 山谷 雅子

第３回 院内NST研修会 【保存期腎不全患者における栄養管理】

８月７日（水）17:30～18:30 3階講堂

☆参加者５４名☆

栄養管理の流れ

①スクリーニング ･･･SGAによる主観的評価

②アセスメント ･･･検査値や身体計測による客観的評価

③プランニング ･･･必要栄養量の決定・栄養投与方法の決定

④モニタリング/再評価･･･検査値や身体計測値、全身状態などを定期的に

観察して評価する

改善

NSTの名称の解説から栄養評価の方法まで、NSTに必要な基礎知識について

栄養管理の流れに沿って学びました。

身体計測（上腕周囲長/上腕筋皮下脂肪厚/
膝高）の実践も行いました。実際にやっ
てみると･･･数値の読み取り方など意外と
コツが必要なことを実感！

次回も多くの方のご参加お待ちしてます！


