
NSTでは栄養に関心と知識をもったスタッフを増やし、

関わるスタッフが輪になり、栄養管理を入院中から退院後まで

つなげていけるサポートを目指し、研修会を毎月開催しています。

どなたでも参加可能です。興味のある方は是非ご参加下さい。

申し込みは必要ありません。

ワニ

松波マークが隠れています

・輪になるつながる栄養サポート
・口から食べよう

NSTバッチ
バッチはNST委員会のスローガンである

をコンセプトに作ってあります。

NST勉強会 10回・NST研究会 2回 計12回のうち、10回以上参加された場合、
NSTメンバーとして、最終回にNSTバッチを差し上げます。

病態ごとに違う栄養管理についてわかりやすく学習できたらいいな！
そんな思いから、今年度のテーマは「病態別に学ぶ臨床栄養」としました。
肝臓・腎臓・心臓・肺疾患それぞれの栄養管理について、ケーススタディ
なども交えながら基礎からわかりやすく学びます。また、透析期、周術期
の栄養管理についてや、口腔ケア、摂食嚥下リハビリテーション、胃ろう
ケア、静脈栄養についても、1年を通して楽しく学べる研修会を企画して
います。この機会に、臨床栄養についてより多くの職種のスタッフととも
に考え、学びながら、日々の実践に生かしていきましょう！
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今年度のテーマ

病態別に学ぶ臨床栄養
～かんじん（肝腎）な栄養がしんぱい（心肺）～

第61号



ＮＳＴ勉強会日程
17:30～18:30 ３階講堂

ＮＳＴ研究会日程：８月と２月（日にち未定）18：30～20：00 3階講堂

全10回 日 内容 試飲食

第1回 6月5日

ＮＳＴに必要な基礎知識
・栄養アセスメントとプランニング
・栄養投与ルートとその管理
・栄養モニタリング

Vクレス
ジュース

第2回 7月3日

肝硬変患者における栄養管理
・肝硬変患者の栄養管理のポイント
・肝硬変とＬＥＳ、分岐鎖アミノ酸（ＢＣＡＡ）
・ケーススタディ

アミノレバンＥＮ

第3回 8月7日
保存期腎不全患者における栄養管理
・保存期腎不全患者の栄養管理のポイント
・ケーススタディ

カロリーメイトゼリー
カロリーメイトジュース
（コーンスープ味）

第4回 9月4日
透析患者における栄養管理
・透析患者の栄養管理のポイント

カップアガアロリー
マクトンクッキー

第5回 10月2日

心不全患者における栄養管理
・心不全患者の栄養管理のポイント
・心臓リハビリテーションと栄養
・ケーススタディ

プロテインマックス

第6回 11月6日

ＣＯＰＤ患者における栄養管理
・ＣＯＰＤ患者の栄養管理のポイント
・ＣＯＰＤと分岐鎖アミノ酸（ＢＣＡＡ）
・呼吸リハビリテーションと栄養
・ケーススタディ

エンシュア
ラコール

第7回 12月4日

周術期の栄養管理
・周術期患者の栄養管理のポイント
・免疫能強化栄養療法（immunonutrition)
・術前経口補液、ＥＲＡＳ

ジューシオ

第8回
1月8日
第2週

胃ろうの管理とケア
・スキンケア
・胃ろうカテーテル、チューブ、ボトルの管理
・簡易懸濁法
・トラブルと対応

エレンタール

第9回 2月5日
口腔ケアと摂食嚥下リハビリテーション
・口腔ケア実践
・口腔･咀嚼機能障害と嚥下障害、栄養障害の関連

嚥下食

第10回 3月5日

静脈栄養管理
・投与経路、投与法、器材について
・トラブルと対応

≪修了式≫修了証授与・ワニバッチ授与

※内容・日程などについては都合により変更することもありますので予めご了承下さい※




