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次回：第7回院内NST勉強会【胃カテーテルの交換】 12月7日（水）17時 3階講堂 

                8階ではNST委員が中心となり患者様の栄養サポー 
               トをしています。主治医からNST依頼があった時は 
               もちろん、看護師がNSTの介入が必要ではないかと 
               考えた時、主治医と相談してNSTの介入を依頼して 
います。回診前に身体計測を行い、患者様の食事に対する思いがどのようなものなのか
を聞き取り、患者様に何が必要なのか？何が問題なのか？カンファレンスを行い、  
より良い回診が出来るよう努力をしています。 
また、勉強会で得た知識を病棟で多くの スタッフが共有できるよう伝達講習を行って
います。今後も患者様に関わる全てのスタッフと協力し、患者様の「食べる」という 
楽しみの1つの援助がスムーズに行えるよう活動していきます。 看護師 高橋 久枝 

胃ろうの管理とケアトラブルへの対応 

 当院と近隣施設で患者様の栄養情報が共有できればと、NSTで作成を始めたNST情報

提供書の内容や活用方法、今後の取り組みについて意見交換を行いました。    
NST情報提供書は転院先の栄養管理に役立っているという大変うれしい報告や、転院後

の患者様の状況なども情報交換したいという意見がありました。施設ごとに事情は違い
ますが、患者様の療養先が変わってもスムーズに栄養管理が継続されるような連携を目
指したいという思いは共通してます。今回の意見を今後の活動に活かし、次回また情報
交換会を開催していきたいと考えています。 

院外10名、院内12名がスタッフが参加しました。 

商品名 分類 効能 

酸化マグネシウム マグネシウム製剤 便秘症、制酸作用 

グラマリール細粒 チアプリド塩酸塩製剤 脳梗塞後遺症に伴う精神興奮の改善 

クラビット ニューキノロン系合成抗菌剤 感染症 

ラックビー微粒N 乳酸菌製剤 整腸剤 

シンメトレル ステアリン酸マグネシウム添加 パーキンソン症候群 

アデホス アデノシン三リン酸 頭部外傷後遺症に伴う症状、心不全など 

胃ろうカテーテルの閉塞・変形をきたしやすい薬剤 

＊  薬剤の変更が可能な場合は変更を検討し、簡易懸濁法についても検討する。 

＊  投与の際は、カテーテルの洗浄を十分に行う。  
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