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NSTでは栄養に関心と知識をもったスタッフを増やし、

関わるスタッフが輪になり、栄養管理を入院中から退院後まで

つなげていけるサポートを目指しています。

ワニ

なんと！松波マークが隠れているんです

・輪になるつながる栄養サポート
・口から食べよう

NSTバッチ
バッチはNST委員会のスローガンである

をコンセプトに作成しました！

現在NSTバッチは、平成２２年度にNST勉強会・研修会に規定回数以上参加した

スタッフ３４名がつけています。

今年度は委員以外のスタッフの参加を増やしていきたいと考えています！

・第1回（6/1）は嚥下食

・第2回～第7回は胃ろう管理

・第8回～第10回は栄養管理の基礎知識全般 を予定しています。

今年度は特に胃ろう管理の勉強会を充実していきますので、

興味のあるスタッフの方、是非ご参加をお待ちしています。

デザイン担当は理学療法士の日比野圭祐さんです。
NST委員でないにも関わらず、快くデザインを引き受けてくださいました。

ステキなデザインにスタッフ一同、感激です。

NST勉強会 10回、NST研究会 2回 計12回のうち、10回以上参加された場合、
NSTメンバーとして、NSTバッチを差し上げます。

＊詳細はNST勉強会日程表をご覧下さい



アガロリーゼリーアガロリーゼリーアガロリーゼリーアガロリーゼリー
マクトンビスキーマクトンビスキーマクトンビスキーマクトンビスキー

栄養療法栄養療法栄養療法栄養療法にににに関関関関するするするする合併症合併症合併症合併症のののの予防予防予防予防・・・・発症時発症時発症時発症時のののの対応対応対応対応
栄養療法栄養療法栄養療法栄養療法にににに関関関関するするするする問題点問題点問題点問題点・・・・リスクリスクリスクリスクのののの抽出抽出抽出抽出
栄養管理栄養管理栄養管理栄養管理についてのについてのについてのについての患者患者患者患者・・・・家族家族家族家族へのへのへのへの説明説明説明説明・・・・指導指導指導指導
在宅栄養在宅栄養在宅栄養在宅栄養・・・・院外施設院外施設院外施設院外施設でのでのでのでの栄養管理法栄養管理法栄養管理法栄養管理法のののの指導指導指導指導

3333月月月月7777日日日日第第第第10101010回回回回

プロカゼリープロカゼリープロカゼリープロカゼリー
経腸経腸経腸経腸・・・・経口栄養経口栄養経口栄養経口栄養ののののプランニングプランニングプランニングプランニング・・・・モニタリングモニタリングモニタリングモニタリング
栄養薬剤栄養薬剤栄養薬剤栄養薬剤・・・・栄養剤栄養剤栄養剤栄養剤・・・・食品食品食品食品のののの選択選択選択選択・・・・適正使用法適正使用法適正使用法適正使用法
経腸栄養剤経腸栄養剤経腸栄養剤経腸栄養剤のののの衛生管理衛生管理衛生管理衛生管理・・・・適正調剤法適正調剤法適正調剤法適正調剤法

2222月月月月1111日日日日第第第第9999回回回回

ヘムヘムヘムヘム鉄鉄鉄鉄プリンプリンプリンプリン

栄養障害例栄養障害例栄養障害例栄養障害例のののの抽出抽出抽出抽出、、、、栄養障害栄養障害栄養障害栄養障害のののの評価評価評価評価、、、、エネルギーエネルギーエネルギーエネルギー代謝代謝代謝代謝とととと必要必要必要必要量量量量
経静脈栄養経静脈栄養経静脈栄養経静脈栄養ののののプランニングプランニングプランニングプランニング・・・・モニタリングモニタリングモニタリングモニタリング
適正調剤法適正調剤法適正調剤法適正調剤法・・・・側管投与法側管投与法側管投与法側管投与法・・・・薬剤配合変化薬剤配合変化薬剤配合変化薬剤配合変化
簡易懸濁法簡易懸濁法簡易懸濁法簡易懸濁法

1111月月月月4444日日日日第第第第8888回回回回

カロリーメイトゼリーカロリーメイトゼリーカロリーメイトゼリーカロリーメイトゼリー
・・・・シュースシュースシュースシュース

胃胃胃胃ろうろうろうろうカテーテルカテーテルカテーテルカテーテル交換交換交換交換
・・・・交換交換交換交換のののの時期時期時期時期・・・・交換方法交換方法交換方法交換方法････交換後交換後交換後交換後のののの確認確認確認確認
トラブルトラブルトラブルトラブルとととと対策対策対策対策

12121212月月月月7777日日日日第第第第7777回回回回

アイオールソフトアイオールソフトアイオールソフトアイオールソフト

胃胃胃胃ろうのろうのろうのろうの管理管理管理管理ととととケアケアケアケア
・・・・スキンケアスキンケアスキンケアスキンケア
・・・・胃胃胃胃ろうろうろうろうカテーテルカテーテルカテーテルカテーテル、、、、チューブチューブチューブチューブ、、、、ボトルボトルボトルボトルのののの管理管理管理管理
・・・・栄養剤栄養剤栄養剤栄養剤のののの管理管理管理管理
トラブルトラブルトラブルトラブルへのへのへのへの対応対応対応対応
・・・・もれもれもれもれ、、、、感染感染感染感染、、、、胃食道逆流胃食道逆流胃食道逆流胃食道逆流、、、、下痢下痢下痢下痢、、、、不良肉芽不良肉芽不良肉芽不良肉芽、、、、事故抜去事故抜去事故抜去事故抜去

11111111月月月月2222日日日日第第第第6666回回回回

テルミールテルミールテルミールテルミールPGPGPGPGソフトソフトソフトソフト
リカバリーﾆｭｰﾄﾘｰﾄリカバリーﾆｭｰﾄﾘｰﾄリカバリーﾆｭｰﾄﾘｰﾄリカバリーﾆｭｰﾄﾘｰﾄ
ハイネゼリーハイネゼリーハイネゼリーハイネゼリー

半固形化栄養剤短時間注入法半固形化栄養剤短時間注入法半固形化栄養剤短時間注入法半固形化栄養剤短時間注入法
・・・・基礎知識基礎知識基礎知識基礎知識
胃胃胃胃ろうからのろうからのろうからのろうからの栄養剤注入栄養剤注入栄養剤注入栄養剤注入のののの実際実際実際実際
・・・・栄養剤注入前栄養剤注入前栄養剤注入前栄養剤注入前ののののアセスメントアセスメントアセスメントアセスメント
・・・・胃胃胃胃ろうへのろうへのろうへのろうへの栄養剤注入栄養剤注入栄養剤注入栄養剤注入のののの実施実施実施実施（（（（液体液体液体液体・・・・半固形半固形半固形半固形））））
・・・・液体栄養剤液体栄養剤液体栄養剤液体栄養剤とととと半固形化栄養剤半固形化栄養剤半固形化栄養剤半固形化栄養剤のののの日常日常日常日常ケアケアケアケアのののの違違違違いいいい

10101010月月月月5555日日日日第第第第5555回回回回

サンエットサンエットサンエットサンエットSASASASA
リーナレンリーナレンリーナレンリーナレン
メインメインメインメイン
ラコールラコールラコールラコール
エンシュアエンシュアエンシュアエンシュアHHHH
エレンタールエレンタールエレンタールエレンタール

経腸栄養剤経腸栄養剤経腸栄養剤経腸栄養剤のののの選択選択選択選択
・・・・消化吸収能消化吸収能消化吸収能消化吸収能によるによるによるによる標準経腸栄養剤標準経腸栄養剤標準経腸栄養剤標準経腸栄養剤のののの選択選択選択選択
・・・・病態別特殊栄養剤病態別特殊栄養剤病態別特殊栄養剤病態別特殊栄養剤のののの選択選択選択選択
・・・・アクセスルートアクセスルートアクセスルートアクセスルートによるによるによるによる液体液体液体液体かかかか半固形化半固形化半固形化半固形化かのかのかのかの選択選択選択選択
・・・・胃胃胃胃ろうからのろうからのろうからのろうからの栄養剤注入法栄養剤注入法栄養剤注入法栄養剤注入法とそのとそのとそのとその選択選択選択選択

9999月月月月7777日日日日第第第第4444回回回回

エンジョイゼリーエンジョイゼリーエンジョイゼリーエンジョイゼリー

経皮内視鏡的胃経皮内視鏡的胃経皮内視鏡的胃経皮内視鏡的胃ろうろうろうろう術術術術（（（（PEG)PEG)PEG)PEG)のののの実際実際実際実際
・・・・胃胃胃胃ろうろうろうろう造設造設造設造設にににに際際際際してしてしてして考考考考えるべきことえるべきことえるべきことえるべきこと
・・・・胃胃胃胃ろうのろうのろうのろうの適応適応適応適応・・・・患者家族患者家族患者家族患者家族へのへのへのへの説明説明説明説明
・・・・造設手技造設手技造設手技造設手技とととと胃胃胃胃ろうろうろうろうカテーテルカテーテルカテーテルカテーテルのののの選択選択選択選択
・・・・胃胃胃胃ろうろうろうろう造設造設造設造設のののの術前術後管理術前術後管理術前術後管理術前術後管理

8888月月月月3333日日日日第第第第3333回回回回

VVVVクレスクレスクレスクレス
・・・・ピーチピーチピーチピーチ
・・・・キャロットキャロットキャロットキャロット味味味味
・・・・ゼリーゼリーゼリーゼリー

胃胃胃胃ろうにろうにろうにろうについてのついてのついてのついての基礎知識基礎知識基礎知識基礎知識
・・・・胃胃胃胃のののの解剖解剖解剖解剖とととと生理生理生理生理 ・・・・胃胃胃胃ろうろうろうろうとはとはとはとは
・・・・PEGPEGPEGPEGのののの種類種類種類種類とそのとそのとそのとその選択選択選択選択 ・・・・PEGPEGPEGPEGのののの適応適応適応適応とととと禁忌禁忌禁忌禁忌

7777月月月月13131313日日日日第第第第2222回回回回

嚥下食嚥下食嚥下食嚥下食
嚥下食嚥下食嚥下食嚥下食についてについてについてについて
・・・・嚥下食嚥下食嚥下食嚥下食とはとはとはとは
・・・・食事介助方法食事介助方法食事介助方法食事介助方法

6666月月月月1111日日日日第第第第1111回回回回

試飲食試飲食試飲食試飲食・・・・展示展示展示展示内容内容内容内容日日日日全全全全10101010回回回回

ＮＳＴ勉強会日程
１７～１８時 ３階講堂

ＮＳＴ研究会日程：９月と２月（日にち未定）18：30～20：00 3階講堂


