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　　　　　　医療法人蘇西厚生会
　　　　　　理　　　念

私たちは、地域住民の皆様に、安全で質の高ゝ

医療・福祉を効率的かつ継続的に提供する
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ついて

胆嚢つて？

外科副部長　山田　成寿

　胆嚢は肝臓にくっついている袋状の臓器です．洋ナシによ＜似た形をしています．大きさは

ひとそれぞれですが長さが８ｃｍ≪らいです．肝臓でできた胆汁を一時的に蓄えて濃縮します．

食事をすると神経の刺激により胆嚢は収縮します．すると胆嚢内の胆汁が胆管をとおって十二

指腸に排出されます．胆汁は食べ物中の脂肪の分解を助ける働きがあります．

胆石症つて？●　●　●　●　●

　胆嚢の中に様々な原因で結石が形成されることがあります．これを胆嚢結石といいます．結石はほかに

も総胆管や肝内胆管にできることもあり，それぞれ総胆管結石，肝内結石といいます．

どんな症状がありますか？●　●　●　●　●

　食後に右上腹部痛や不快感を感じることがあります．症状の強い人で0土き気や嘔吐，激しい痛みを伴う

こともあります．一万で全＜症状のない方もありたまたま施行した腹部エコーで胆嚢結石を指摘される方

もあります．

　胆嚢炎を合併した場合症状はよリ重症で多＜の場合発熱を伴います．医療機関への受診が必須です．

治療方法は？●　●　●　●　●

　　胆嚢結石であると正し＜診断された場合，症状があるかどうかによって治療方針が異なります．症状

の強い場合，胆石発作の繰り返しが予想される場合，胆嚢炎をきたす危険が大きいと判断される場合には

手術的治療が望ましいと考えられます．

　症状がない場合の治療方針については様々な意見があります．結石の種類，大きさ，数などを考慮して

治療方針が検討されます．ご本人様の希望が最優先であることはいうまでもありません．近年は腹腔鏡下

胆嚢摘出術が手術術式として定着し安全に手術が行えるようになったことから手術的治療を希望される方

が増加している傾向にあります．

手術的治療つて？●　●　●　●　●

　手術の方法は従来は開腹手術により胆嚢を摘出していましたが，最近ではおなかに小さな傷をつけるだ

けで手術する腹腔鏡下胆嚢摘出術が胆嚢結石の治療の主流となりました．およそ９５％の症例については

腹腔鏡下に胆嚢摘出術が可能です．しかしすべての症例が腹腔鏡下にできるわけではありません．胆嚢の

炎症の極端に強い症例や，以前に上腹部の手術を受けていて腹腔内が著し＜癒着している症例，胆嚢癌の

合併の危険がある症例などでは現在でも開腹手術が必要となります．

　腹腔鏡下胆嚢摘出術は日本では1990年に導入され既に10年以上の歴史を経て胆嚢摘出術の標準術式にな

っています．東海地方では当院が最初に手術を行っており以来当院は内視鏡手術を得意としています。

およその入院期間は？●　●　●　●　●

　施設によっては朝早＜に手術して当日退院していただくという日帰り手術を行っている施設もあります．

当院では現状ではそこまで退院をあせらず，快適さと安全を主眼にしています．従って前日に入院いただ

き，経過を確認して翌日より歩行，お食事を開始し，削節を十分確認して２，３日目以降よりご本人様の

状態，ご希望により退院を決定してい＜プランを立てています．入院プランについてはご本人様のご希望

にある程度そうことが可能ですのでご相談＜ださい．
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第５回岐阜南ふるさと福祉村研修会
　　　　開催されました

ｅ　９　● ９　●　９　９　●　９ ●　９　●　９　９　４

　　岐阜南ふるさと福祉村　事務局

　１０／２２（日）、岐阜南ふるさと福祉村研修会（無料）が松波総合病院　３階講堂にお

いて開催されました。

岐阜南ふるさと福祉村は、羽島郡医師会・羽島歯科医師会・羽島薬剤師会の三師会が共同し、

その他関係機関（民間・行政）とともに、地域住民の方へ住み良い暮らし作りの参考となる

情報提供をしていくものです。

　毎年１～２回研修会を開催しており今回で第５回となりました。

　今回は、高齢者の安全・安心対策のひとつとして「緊急時の連絡万法」を医療・行政・民

間企業のそれぞれの立場からご案内させていただき、

　当日は、９０名の方が参加され熱ﾉ削こ聴講されていました。

　今後とも、地域の多＜の方が気軽に参加していただけるような企画にしていきたいと思い

ます。

　皆様の参加を心よりお待ちいたしております。

⑦
過去の開催例

(Z)

第１回「介護保険を知ろう」（よくわかる介護保険・健康カラオケ教室）H 16.8

第２回「長生きのこつ」

　　　　　　　　　（すこやかな老後はお□の健康から・最近の健康食品）H 16.11

第３回「いつでも、どこでもフィットネスJHI了.了

第４回「薬をもっと良＜知ろう」（健康食品と薬の相性について）HI了.11

晶｡JUは　…　　　ｊ

Ｉ糖尿病教室※糖尿病が気になる方はどなたでも気軽にご参加＜ださい。

　　　　　○毎週水､金曜日5階病棟デイールームにて午後1時～2時
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　　　：　　梢端金寥々10,･　　･ﾎう10ﾆ　　：
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