
 

                                     主任  髙木貴子 

朝晩すっかり冷え込むようになりました。日中との気温差に体温調節がうまくいかず、体調 

不良を起こしやすくなります。衣服の調節をこまめに行い、室内の換気・湿度に気をつけ、 

健康管理に心がけていきたいと思います。また、これから風邪などひきやすくなる時期でも 

ありますので、うがい・手洗いの習慣が身につくよう指導をしていきます。  

 先月末、笠松みなと公園に遠足に行きました。先発のぞう組とうさぎ組 

の数人は保育士と一緒に 30 分かけて歩きましたが、楽しい話や目新しい 

物に興味津々でした。公園ではシートを敷き、パンとお茶でおやつタイム。 

大きなパンもペロッと食べ、外でのおやつは格別おいしかった様です。 

その後、滑り台・ブランコ・トンネルがある遊具で遊びました。エンゼル 

とは違う開放感あふれる場所で、伸々と遊び電車や噴水を堪能しました。 

それでも、疲れを知らない子ども達は、まだ遊び足らない様子でしたよ。 

ひよこ組も園庭でおやつを食べ、遠足気分で散歩に行き、嬉しそうでした。 

日に日に体力がついてきている子ども達に負けないように、一緒に戸外 

遊びを楽しんでいきたいと思います。 

                    

１１月 エンゼルだより 

今月の行事予定 
１３日(木) 七五三詣り【雨天順延】 

＜近くの神社で成長のお礼詣りをします。 

持ち帰りの菓子は、保護者様の監視の下、 

食べて頂きます様お願い致します。＞ 

２０日(木) クッキング【おはぎ作り】 

＜見本を展示しますので、ご覧下さい＞ 

２１日(金) 誕生会【ぞう１名・うさぎ３名】 

＊身体測定・避難訓練は“週の予定”を 

ご覧ください。 

 

 

ひよこ組に３名の新しいお友達が入ります。 

仲良くしてね！！    

お知らせとお願い 

＊ 今月より、薬依頼書と投薬する１包ごとに、

薬の名前もお書き下さい。ご協力お願い致し

ます。 

＊ 病院ホームページに、活動の様子を載せてお

ります。お子様の姿が写った写真について、 

支障のある方は、お知らせ下さい。 

今月の歌 

大きな栗の木の下で／いとまき 


