
NSTとは、「栄養サポートチーム（Nutrition Support Team)」の略称で
す。
当院のNSTは、医師、看護師、薬剤師、管理栄養士、
臨床検査技師、理学療法士、言語聴覚士、歯科衛生士、MSWで構成され、
患者さん一人ひとりに合った栄養管理や栄養状態の維持を支援しています
。

【具体的な活動内容】
①回診およびカンファレンス
②委員会開催
③リンクナースの育成
④広報活動（NSTニュース発行）
⑤病院職員への栄養に関する新しい知識の啓蒙

…などがあります。

これまでのNST回診は「各病棟毎にカンファレンス→回診」の形を
取っていましたが、
今年度より回診の方法を変更し、毎週火曜は南館、水曜は北館それぞれの
NST対象患者を回診前に一斉カンファレンスを行い、必要な患者さんのみ
ベッドサイド回診する予定です。
対象患者さんに関わるスタッフ、そして可能な限り主治医にも参加してい
ただければと考えています。
毎週のNST対象患者リストはCSSの「チーム松」より参照可能ですが、医
局内・研修医室内にも掲示していきますので御確認下さい。
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どの職種でも参加可能です。栄養に興味のある方ならどなたでもご参加下さい！

第１回 院内NST研修会
【NSTの活動と視点】 講義：山本先生
６月1４日（水）17:30～18:30 MGHホール

日程変更のおしらせ：8/9（水）第３回院内NST研修会→8/16（水）に変更です。

第19回岐阜南NST研究会 8/10（木）18：00～
「栄養素の消化と吸収」 帝京平成大学 鈴木宏昌先生


