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令和2年2月13日（木）に、栄養サポートチーム情報交換会を開催しました。 
当院NSTスタッフ11名、連携先の病院・介護施設等8施設13名の方に参加 
していただきました。 

今回のテーマは『食事介助時の悩みについて、食事に関する施設間連
携、情報共有』でした。 
事前アンケートを実施し、当日参加できなかった施設の方のご意見も合わせて 
今後の栄養管理に役立つ有意義な情報交換ができました。 
 

第10回 院内NST研修会 

《講義（消化器内科）・修了式》  3月11日（水）17:30～18:30 

南館MGHホール 

ワニバッチ 

 NST勉強会、NST研究会、院外研修会の出席合計ポイント 
 10ポイント以上獲得された方には、 
NSTメンバーとして、NSTバッチを差し上げます♪ 
 

 対象者の方には第10回院内NST勉強会後にNSTバッチを 
  配布致しますので、3月11日のNST勉強会に参加表（カード） 
  をお持ちの上、必ずご出席下さい！ 

言語聴覚士から、 

食事摂取時のワンポイントアドバイス 

・参加した2病院では、歯科衛生士も嚥下の評価に関わり、
食事形態の調整を行っていました。 

・とろみが濃いと、喉が詰まらないか心配。その時々でとろ
みの濃さが違っていると悩んでいた介護職の方に対しては、
摂食嚥下認定看護師より、とろみ剤の調整方法統一の提
案、簡単にゼリーが作れる商品の紹介がされました。 

・情報提供書の作成は、どの施設も苦労されている様です。
スムーズな転院のための情報共有が進むよう、さらに検討
をしていく必要がありそうです。 

会の終了後、参加者の皆さんが和気あいあい 

情報交換されていました。 


