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今年度からNSTのリハビリスタッフが6人
に増えました !!

さらに作業療法士（OT)もNSTに参加する
ことになりました。

理学療法士とともに、食事姿勢の調整、
自助具 の提供・作成をしていきます。

作業療法士 魚谷 智穂
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☆☆今回は自助具作成の一例を紹介します☆☆

その他に、介護用品でユニバーサルデザインの「箸」や「スプーン」「お皿」
の提案もさせていただきます。お気軽にお声掛け下さい。

①箸とスプリント素材を用意する。 ②専用のプレートで暖める ③熱を加えると固かった素材が
こんにゃくのようになります

④熱いうちに取り出して形を作る
冷めると固まるため時間との戦いです

⑤完成！！
ここから個別性に合わせた箸にするため
微調整を繰り返します（完成に数日要します）



全国各地で胃ろうと栄養の「PDNセミナー」を開催しているNPO法人PEGドクターズネッ
トワーク（PDN)と、岐阜県内の静脈経腸栄養学会NST専門療法士認定教育施設4施設

とで開催しているセミナーを、今回は当院が担当しました。

日 時 ：平成24年7月29日（日）

会 場 ：平成医療短期大学

参加者 ：26名

PDN・JSPEN認定教育施設合同セミナーを開催しました

テーマ ： リハビリテーション栄養×口腔ケア
摂食嚥下認定看護師 森田 しおり
歯科衛生士 井川 直子・沖 沙也加

テーマ ： リハビリテーション栄養×口腔ケア
摂食嚥下認定看護師 森田 しおり
歯科衛生士 井川 直子・沖 沙也加

次回：院内NST研修会 【 リハビリテーション栄養×摂食・嚥下障害 】
9999月月月月5555日日日日（水）17:15～18:15 3階講堂

1. ［食べられない」ことが栄養障害の原因となる症例も多い。

2. 栄養状態の改善や維持をはかり、効果的なリハビリを実施するためには、
基本的なアプローチとして円滑な摂食・嚥下環境を整える必要がある。

器質的口腔ケア
・・・・・・・・粘膜ケア粘膜ケア
・歯面の清掃・歯面の清掃
・舌の清掃・舌の清掃

機能的口腔ケア
・口腔リハビリ・口腔リハビリ

・唾液腺マッサージ・唾液腺マッサージ

リハビリリハビリリハビリリハビリのののの時時時時、、、、義歯義歯義歯義歯をされているをされているをされているをされている
かどうかかどうかかどうかかどうか、、、、気気気気にしていますかにしていますかにしていますかにしていますか？？？？

食食食食べられないのはべられないのはべられないのはべられないのは、、、、味味味味だけのだけのだけのだけの
問題問題問題問題だとだとだとだと思思思思ってってってっていませんかいませんかいませんかいませんか？？？？

薬の影響で、唾液の分泌が低下
していることはないですか？

患者患者患者患者さんのさんのさんのさんの状態状態状態状態にににに合合合合わせわせわせわせ
てててて、、、、口腔口腔口腔口腔ケアケアケアケアのののの自立度自立度自立度自立度をををを
変変変変えていますかえていますかえていますかえていますか？？？？

口腔ケアと唾液腺マッサージの体験をしました。

口が乾燥していると、ほんとうに食べにくいです
ね・・・。口腔ケアの大切さを実感しました。


