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次回：第10回院内NST勉強会【NSTに必要な基礎知識シリーズ③】 3月28日（水）17時 3階講堂

10回以上参加された方にはNSTバッチ、40時間以上の研修修了者には修了証をお渡し

します。開催予定日が変更となっていますので、参加される方はお間違えのないようお願
いします。

ろう孔は口と同じです。口の周りをきれいにするように、ろう孔周囲も清潔
にします。下記のようなスキンケアを清拭時に毎日実施しています。

①PEG周囲の汚れを1プッシュの
ビオレに水4ccで作った泡でよく洗う。

②お湯でよく洗い流す。

③2枚重ねのティッシュを1枚にし、3～4回
ねじって、こよりを作り周囲にラフにゆるく
巻く。（水分の吸収が良く圧迫が少ない）

＊こよりは厚すぎたり、きつく巻きすぎる
と皮膚への圧迫となるので注意します。

NSTリンクナースとして、週に1度の体重測定と回診事前カンファレンスが病棟で
実施されるよう働きかけています。病棟では積極的に取り組んでもらえるように
なってきていますが、まだまだ十分ではないため今後も充実したNST回診ができる
よう活動したいと思っています。
今年度からNST回診で胃ろうの観察をするようになり、トラブルの相談ができるよ
うになりました。困ったことがあれば回診で相談して下さいね。看護師 禹 智愛

NSTバッチをつけて
NSTメンバーになろう！


