
エクオール検査 
今話題の「エクオール検査」がスタートしました! 
オプション検査としてご選択いただけます。 
当日の検査追加も可能です。お気軽に人間ドックまでお問合せください。 

新しく追加しました！ 

更年期症状の改善 

男性型脱毛症 
（AGA）の予防 骨密度低下抑制 

メタボ改善 

前立腺肥大の予防 

シワの改善 

 「エクオール」は、大豆イソフラボンをもとにして腸内細菌によってつくられる物質です。女性ホ
ルモンと構造が似ているため、体内で女性ホルモンと似たはたらきをします。 

エクオールって何？ 

期待される効果 

エクオールを体内で作れる日本人はおよそ2人に1人。 
その中でも十分な量をつくれている人は4人に1人です。 
いつまでも若々しく健康であるために、エクオール検査をしてみませんか？ 
検査は尿をお採りいただくだけで行えます! 

料金：4,000円(税別) 

◆エクオールサプリメントを摂っている方は、検査前３日間は摂取しないようにして下さい。 
◆生理期間中の検査は避けてください。 
◆普段大豆食品をほとんど摂っていない方は、検査前日に大豆食品（豆腐なら半丁、納 
  豆なら１パック、豆乳なら200cc）をお摂りください。 
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