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社会医療法人 蘇西厚生会

理   念
私たちは、地域中核の社会医療法人として地域
住民の皆様に 安全で質の高い医療 福祉を
効率的かつ継続的に提供する。

基 本 方 針
私たちは ETI療 にあする安全を重視し、思者様
中心の根拠に基づいた医療 福祉サービスを
提供します。

私たちは、思者様や利用者様のプライバシーを
守り 権利を尊重します。

私たちは、経営の安定と組織の活性化を図り、
職員の働きがいと生活が安定し向上するよう
努力します。

コンタクトレンズは諸刃の剣 ?

歯磨剤(歯磨き粉)に ついて

入浴の3大効果

阿部慎之助さん(時のひと)
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コンタクトレンズは諸刃0飢 R

眼科吝B長 松波 智恵子

角膜感染症のおよそ40%強がコンタクトレ
ンズ (以下CLと記す)装用によるものという
ことをご存矢□でしょうか ?CL装用人□は徐々
に増力□し、今や、CL関連角膜感染症は若年の

視機能に恒久的な障害をもたらしうる重大な

問題となつてきています。

CLは眼鏡のような外見の変化が無<、 また

フレームによる視野の阻害のない非常に有用

な視力矯正用具です。しかし、眼鏡と同じよ

うにとても気軽に使用している人を多<見受
けます。CLはそのものを直接眼球の角膜に接
触させるわけで、その扱い方、装用の仕方に

よつては、直接角膜障害をおこし、深刻な角

膜感染症となりうるのです。

装用 0寺間、期間が長<なつたり、洗浄、消
毒がいいかげんであったりすることが原因と

なりえます。菌が付いたCLを 目に入れること

になりますし、また弱った角1莫に菌が巣を作

りやす<なるのです。
点眼、軟膏、点滴などで治療しても原因菌

が耐性菌であつたりすると治療に抵抗し (緑

膿菌やアルトアメードが増力□)、 感染症が治らない

こともあり、そればかりか、さらに全身に菌
が波及しないようにするために眼球摘出に
至ってしまうこともあるのです。

そこで以下の事項を守つて、CLを使用して

<ださい。

①手洗いをよ<して清潔な手指で取り扱う。
手洗いせずにCLを触ると手指に付いている

菌が角膜に付<ことになります。
②コンタクトレンズの保管ケースを清潔にする。

ケースが不潔だと菌に汚染され、その菌が

CLに付着します。

③CLの洗浄消毒を決められた方法でしつかり
やる。

CLに菌が残ったまま装用することになつて

しまいます。

④装用時間が長0寺間にならないように、また

CLの装用期間を守る。

装用時間が長<なると角膜上皮が弱り菌が
付着しやす<なります。またデイスポのCLの
期間を超過すると、CLを洗浄しても菌が残り

やす<なります。
⑤CLは眼科医の検査診察を受けて処方しても

らいましょう。

角膜に障害があつたり、結1莫その他に感染

症があるのにCLを装用するのは危険です。

②、③、④のことを考えると、毎日新しい

のを装用して毎日捨てるという、ワンデイデ

イスポがあ勧めです。

以上のことに気をつけてCLを使用し、快適

な生活を送っていただきたいと思います。

これをお読みになった方は、是非お子様や

お孫様にもあ声をかけて注意を喚起していた

だけるといいですね。
症例 1
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角膜感染症が起きると様々な症状が出ます。

日のごろごろ感、痛み、ま6しさ、涙っぼ<な
る、白目のところが赤<なる、見に<<なる、
などの症状が出ます。感染症が重症化すると角

膜が自っぼ<濁り失明することもあります。

どんな症状が出るの ?

目が痛む



β磨鵜借磨き粉)について

『みなさん、日頃どのような
歯磨制を使lllし ていますか ?』

今回は、歯磨剤についてご紹介させていただきます。まず、

歯科衛生士 杉野 絵里佳

歯磨剤には様々な分類があります。

■法的位置づけによる分類 こコこ・ τ=j化粧品(基本成分だけで構成されるもの)
医薬部外品(基本成分に力0え、薬効成分を含むもの)

現在、市販されている歯磨剤の90%前後が医薬部外品(薬用歯磨剤)です。

l~■
形状による分類

■薬効成分による分類 ¬ Ll¬ こつう蝕予防を目白」とするもの (フッ化ナトリウム、モノフルオロリン酪ナトリウムなど)

歯周疾患の予防・治療を目的とするもの (トラスキサム酸など)

その他(□臭を予防、歯の漂白、」知覚過敏の緩和作用など)

これら多<の種類の歯磨剤の中から、ブラツシング法や歯磨剤の効果を考えたうえ、歯に対する
摩耗性の少ないものを適切に使用しましょう。

イ寸け過ぎ…         ちようど良い♪

一般的に使用され、

研磨剤は粉歯磨のカ

程度含有。

研磨剤を含まないため、  洗口のみのため、
プラッシング[の強い場合 清掃効果に劣る。
使用すると良い。     お忙しい時に…。
ァンタルリンスともよぶ。 マウスウォッシュともよぶ。

『どうでしょう?付け過ぎてませんでしたか?』

『最後にみなさん、いつもどのくらいの

量の歯磨静|を使lllし ていますか?』

練り歯磨(ベースト状) 水歯磨 (洗口剤)

ス浴の3大効果 温熱効果   、
温められた身体は

血行が促進され新陳代謝 ι

が活発になり、体内の

老廃物が取り除かれます。

浮力効果
入浴中は浮力の効果で重さが

1/9程度になります。

軽<なつた身体は筋肉の緊張
がほぐれ、脳への刺激が減少

して、心も開放されていきます。

水圧効果
入浴によつて受ける水圧は、

ウエストを3～6cmも縮めて

しまうほど。足にたまった

血液が押し戻されるので、

滞りがちな血行が促されます。


