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理　　　念

私たちは、地城住民の皆様に、安全て宵の高い
医療・福祉を効率的かつ継続的に提供する

　　　　　　基本方針

私たちは地域中核病院を有する法人として
医療環境の変化に対応した質の高い
保健・医療・福祉サービスの提供を通して
地域社会と共に発展をめざします

私たちは患者様や利用者の方の
フライバシーを守るとともに権利を尊重Ｌ
根拠に基づいた医疹・福祉サービスを
語りを持って提供できるよう努力します

私たちは経営の妥定と組織の
活性化を図ることにより
職員の働きかいを追求するとともに
職員の生活が安定し向上するよう努力します

目　次

・地域医療と脳卒中

・カプセル内視鏡

　８月のお知らせ

Ｉ外来基本診療体制
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『地域医療と脳卒中』

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　脳卒中センター長　山川　弘保

　５月より松波総合病院の脳卒中センターヘ赴任して参りました山川弘保と申します。

これから地域の皆様と一緒になって、脳卒中の予防・診療に努めていきたいと存じま

すので、どうか宜しくお願い致します。

　私が脳卒中と真正面から出遭ったのは岐阜大学医学部の５年生のときです。奥美濃

の木々が鮮やかな紅葉となった晩秋の朝、突然、祖母がくも膜下出血で倒れたとのこ

とで地元の病院へかけつけました。『大丈夫だといいな』と祈りながら開いたドアの

向こうには、人工呼吸器が装着され物言わぬ祖母が横たわっており、悲しみが胸の奥

底から湧き上げって来たことを昨日のように想い出します。

　脳卒中は病気が起こってから治療したのでは、ほとんどよくなることかありません。

重い後遺症に悩まされる患者さんご本人は言うまでもな＜、患者さんを看ていくことに

なるご家族にも大変な肉体的・精神的および経済的な重圧がかかってきます。こういっ

た最悪の結果を招かないためにも脳卒中の予防活動を積極的に行い、脳卒中の前ぶれが

出始めたらすぐに受診をしていただける救急医療体制を整え、家庭復帰が出来た時には

かかりつけ医の先生を中心とした地域全体での応援態勢確立を目指さなければなりません。

　岐阜大学医学部助手の時には、岐阜市東部地域で自治会の皆様や保健師さんと一緒に

　『いきいきセミナー』へ参加させていただき地域との関わりを持たせていただきました。

また、岐阜市民病院脳卒中センターでは救急救命士とともに病院前救護の質向上と脳卒中

救急診療に明け著れました。その後に赴任した県立下呂温泉病院では、地元の保健師さん

に脳卒中の一次予防活動をお願いし、地域の先生方にはかかりつけ医として脳卒中の早期

発見と退院後の再発予防・健康増進活動をお願いしてきました。また温泉を利用したリハ

ビリテーションにも関わり、東濃地域から多＜のリハビリ患者さんを受け入れ在宅復帰を

目指しました。そして当院へ赴任する前の中震病院救命救急センターでは、脳卒中の初療

体制確立とt-PA（脳梗塞発症から３時間以内に点滴すると、以前の脳梗塞治療に比べて症

状の改善が高いといわれている血栓溶解剤）の導入を行ってきました。

池域医療のなかでおこなわれる脳卒中との取り組みは、

①かかりつけ医の先生を決めていただき大きな病院の外来では出来ないさめ細かな健康管

　理を受けていただくこと、

②保健師さんを中心とした生活習慣改善や健診活動に住民一人一人が積極的に参加してい

　ただくこと、

③脳卒中の前ぶれ症状があった時には様子を見ないで一刻も早＜受診していただくこと、

④不幸にも脳卒中になられた時には救急車を呼んで総合病院を受診していただくこと

　　（救命士さんはどこの病院が脳卒中治療の実績があるかをよ＜知っています）、

⑤家庭復帰の際には市町村役場とよ＜相談して、身体障害者手帳・介護保険証など、

　社会資源を積極的に活用すること、が大切だと思います。

　みなさまのご協力により、松波総合病院の脳卒中センターを育てていただければ幸甚です。
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カプセル内福鏡
　カプセル内視鏡は2000年にGiven lmaging社で開発され、現在までに全世界で約30万件の検査が実際に行

われています。日本でもすでに全国の14大学で2000例の患者さんが治験としてカプセル内視鏡を体験し、有

用性が確認されていました。

　平成19年5月からようや＜輸入販売が厚生労働省に認可され、松波総合病院は全国に先駆けてカプセル内

視鏡を導入しました。

　早ければ10月1日に保険適用の予定となり、保険を利用しての検査が可能になります。

Ｉカプセル内視鏡の対象は？

　　カプセルの大きさや機能は、小腸の内腔、生理的機能に合わせて作られていて、

　　れています。そのため小腸疾患が対象となり、胃や大腸の検査には向きません。

　　や大脳内視鏡が嫌だからカプセル内視鏡で、というわけにはいきません。

小腸の観察用に最も優

残念ながら、胃カメラ

・カプセル内視鏡のシステム・実施の概略

　　　検査前日は夕食までは普通にとっても構いません。便秘がちな人には、前日下剤や特別な食事を取って

　　頂＜場合があります。

　　当日は飲食をしないで朝に病院に来ていただきます（検査のためにわざわざ入院する必要はありません）。

　　お腹にコードのついたセンサー（心電図の電極に似ている）を8枚はりつけ、データレコーダー（小さな

　　弁当箱大）とセンサーをコードでつなぎ、持ち運び用のベストに収納して身に付けると準備完了です。

　　　ここでカプセルを水と共に服用して検査開始となります。開始後しぱらくは飲食できませんが、2時間

　　後からは飲料、4時間後からは食事が許可となります。日中は自由行動で、どこへ行っていてもかまいま

　　せん。約8時間後（つまリタ方）に再び来院していただき、センサーをはがして検査終了です。カプセル

は11×26mm大で、普通のカプセル薬と同じくらいの大きさです（図１）。

　このカプセルは約8時間にわたリ毎秒2⊃マ、総計約5乃5千枚の映像のカラー

写真を撮影し、電波で送信し、デコーダーに記録します。撮影した写真は後か

らコンピュータ画面で読影します。

・カプセル内視鏡の利点

　　小腸というのは人体の中では、６～フメートルもの長さがある最大の臓器で

あるのに、従来の内視鏡では口からも肛門からも遠すぎるために、非常に検査しづらい臓器で、従来良

い検査法がなくて困っていました。カプセル内視鏡はこの点画期的です。従来ほとんど唯一の万法だっ

た

バリウムによる造影検査よりはるかに病変発見能力が高いことが示されています。しかも患者さんの負

担はほとんどありません。

・どういう場合にカプセル内視鏡が行われるのでしようか？

　　例えば、便に出血があった場合、大部分は上部消化管（食道、胃、十二指腸）か大腸に原因があり、胃

　　内視鏡か大腸内視鏡検査で原因が判明します。

　　　出血があったのに胃や大腸の内視鏡検査等をしても病変がない場合などがカプセル内視鏡検査の有力

　　な候補になります。出血以外にも小腸炎症疾患や小腸腫瘍、寄生虫などが強＜疑われる場合はカプセル

　　内視鏡検査の対象となることがあります。

畠鼻認　　　　ｊ

Ｉ糖尿病教室　※糖尿病が気になる万はどなたでも気軽にご参加＜ださい。

　　　○毎週水、金曜日　５階病棟デイルームにて午後１時～２時

ｉ交通のご案内ド9
収羽島駅 西笠松一松波総合病院
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